
一月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
16 舍尔邦月

1450 回历

2
17 舍尔邦月

1450 回历

3
18 舍尔邦月

1450 回历

4
19 舍尔邦月

1450 回历

5
20 舍尔邦月

1450 回历

6
21 舍尔邦月

1450 回历

7
22 舍尔邦月

1450 回历

8
23 舍尔邦月

1450 回历

9
24 舍尔邦月

1450 回历

10
25 舍尔邦月

1450 回历

11
26 舍尔邦月

1450 回历

12
27 舍尔邦月

1450 回历

13
28 舍尔邦月

1450 回历

14
29 舍尔邦月

1450 回历

15
30 舍尔邦月

1450 回历

16
1 莱麦丹月

1450 回历

17
2 莱麦丹月

1450 回历

18
3 莱麦丹月

1450 回历

19
4 莱麦丹月

1450 回历

20
5 莱麦丹月

1450 回历

21
6 莱麦丹月

1450 回历

22
7 莱麦丹月

1450 回历

23
8 莱麦丹月

1450 回历

24
9 莱麦丹月

1450 回历

25
10 莱麦丹月

1450 回历

26
11 莱麦丹月

1450 回历

27
12 莱麦丹月

1450 回历

28
13 莱麦丹月

1450 回历

29
14 莱麦丹月

1450 回历

30
15 莱麦丹月

1450 回历

31
16 莱麦丹月

1450 回历

日程备注

16 一月: 斋月 (计算日期)

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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二月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
17 莱麦丹月

1450 回历

2
18 莱麦丹月

1450 回历

3
19 莱麦丹月

1450 回历

4
20 莱麦丹月

1450 回历

5
21 莱麦丹月

1450 回历

6
22 莱麦丹月

1450 回历

7
23 莱麦丹月

1450 回历

8
24 莱麦丹月

1450 回历

9
25 莱麦丹月

1450 回历

10
26 莱麦丹月

1450 回历

11
27 莱麦丹月

1450 回历

12
28 莱麦丹月

1450 回历

13
29 莱麦丹月

1450 回历

14
1 闪瓦勒月

1450 回历

15
2 闪瓦勒月

1450 回历

16
3 闪瓦勒月

1450 回历

17
4 闪瓦勒月

1450 回历

18
5 闪瓦勒月

1450 回历

19
6 闪瓦勒月

1450 回历

20
7 闪瓦勒月

1450 回历

21
8 闪瓦勒月

1450 回历

22
9 闪瓦勒月

1450 回历

23
10 闪瓦勒月

1450 回历

24
11 闪瓦勒月

1450 回历

25
12 闪瓦勒月

1450 回历

26
13 闪瓦勒月

1450 回历

27
14 闪瓦勒月

1450 回历

28
15 闪瓦勒月

1450 回历

日程备注

14 二月: 开斋节 (计算日期)

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。

hijricalendar.info/zh 2 / 12

https://hijricalendar.info/zh/日历/公历/2029


三月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
16 闪瓦勒月

1450 回历

2
17 闪瓦勒月

1450 回历

3
18 闪瓦勒月

1450 回历

4
19 闪瓦勒月

1450 回历

5
20 闪瓦勒月

1450 回历

6
21 闪瓦勒月

1450 回历

7
22 闪瓦勒月

1450 回历

8
23 闪瓦勒月

1450 回历

9
24 闪瓦勒月

1450 回历

10
25 闪瓦勒月

1450 回历

11
26 闪瓦勒月

1450 回历

12
27 闪瓦勒月

1450 回历

13
28 闪瓦勒月

1450 回历

14
29 闪瓦勒月

1450 回历

15
30 闪瓦勒月

1450 回历

16
1 都尔喀尔德月

1450 回历

17
2 都尔喀尔德月

1450 回历

18
3 都尔喀尔德月

1450 回历

19
4 都尔喀尔德月

1450 回历

20
5 都尔喀尔德月

1450 回历

21
6 都尔喀尔德月

1450 回历

22
7 都尔喀尔德月

1450 回历

23
8 都尔喀尔德月

1450 回历

24
9 都尔喀尔德月

1450 回历

25
10 都尔喀尔德月

1450 回历

26
11 都尔喀尔德月

1450 回历

27
12 都尔喀尔德月

1450 回历

28
13 都尔喀尔德月

1450 回历

29
14 都尔喀尔德月

1450 回历

30
15 都尔喀尔德月

1450 回历

31
16 都尔喀尔德月

1450 回历

日程备注

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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四月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
17 都尔喀尔德月

1450 回历

2
18 都尔喀尔德月

1450 回历

3
19 都尔喀尔德月

1450 回历

4
20 都尔喀尔德月

1450 回历

5
21 都尔喀尔德月

1450 回历

6
22 都尔喀尔德月

1450 回历

7
23 都尔喀尔德月

1450 回历

8
24 都尔喀尔德月

1450 回历

9
25 都尔喀尔德月

1450 回历

10
26 都尔喀尔德月

1450 回历

11
27 都尔喀尔德月

1450 回历

12
28 都尔喀尔德月

1450 回历

13
29 都尔喀尔德月

1450 回历

14
30 都尔喀尔德月

1450 回历

15
1 都尔黑哲月

1450 回历

16
2 都尔黑哲月

1450 回历

17
3 都尔黑哲月

1450 回历

18
4 都尔黑哲月

1450 回历

19
5 都尔黑哲月

1450 回历

20
6 都尔黑哲月

1450 回历

21
7 都尔黑哲月

1450 回历

22
8 都尔黑哲月

1450 回历

23
9 都尔黑哲月

1450 回历

24
10 都尔黑哲月

1450 回历

25
11 都尔黑哲月

1450 回历

26
12 都尔黑哲月

1450 回历

27
13 都尔黑哲月

1450 回历

28
14 都尔黑哲月

1450 回历

29
15 都尔黑哲月

1450 回历

30
16 都尔黑哲月

1450 回历

日程备注

23 四月: 阿拉法特日 (计算日期)
24 四月: 宰牲节 (计算日期)

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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五月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
17 都尔黑哲月

1450 回历

2
18 都尔黑哲月

1450 回历

3
19 都尔黑哲月

1450 回历

4
20 都尔黑哲月

1450 回历

5
21 都尔黑哲月

1450 回历

6
22 都尔黑哲月

1450 回历

7
23 都尔黑哲月

1450 回历

8
24 都尔黑哲月

1450 回历

9
25 都尔黑哲月

1450 回历

10
26 都尔黑哲月

1450 回历

11
27 都尔黑哲月

1450 回历

12
28 都尔黑哲月

1450 回历

13
29 都尔黑哲月

1450 回历

14
1 穆哈兰月

1451 回历

15
2 穆哈兰月

1451 回历

16
3 穆哈兰月

1451 回历

17
4 穆哈兰月

1451 回历

18
5 穆哈兰月

1451 回历

19
6 穆哈兰月

1451 回历

20
7 穆哈兰月

1451 回历

21
8 穆哈兰月

1451 回历

22
9 穆哈兰月

1451 回历

23
10 穆哈兰月

1451 回历

24
11 穆哈兰月

1451 回历

25
12 穆哈兰月

1451 回历

26
13 穆哈兰月

1451 回历

27
14 穆哈兰月

1451 回历

28
15 穆哈兰月

1451 回历

29
16 穆哈兰月

1451 回历

30
17 穆哈兰月

1451 回历

31
18 穆哈兰月

1451 回历

日程备注

14 五月: 伊斯兰新年 (计算日期)
23 五月: 阿舒拉节 (计算日期)

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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六月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
19 穆哈兰月

1451 回历

2
20 穆哈兰月

1451 回历

3
21 穆哈兰月

1451 回历

4
22 穆哈兰月

1451 回历

5
23 穆哈兰月

1451 回历

6
24 穆哈兰月

1451 回历

7
25 穆哈兰月

1451 回历

8
26 穆哈兰月

1451 回历

9
27 穆哈兰月

1451 回历

10
28 穆哈兰月

1451 回历

11
29 穆哈兰月

1451 回历

12
30 穆哈兰月

1451 回历

13
1 萨法尔月

1451 回历

14
2 萨法尔月

1451 回历

15
3 萨法尔月

1451 回历

16
4 萨法尔月

1451 回历

17
5 萨法尔月

1451 回历

18
6 萨法尔月

1451 回历

19
7 萨法尔月

1451 回历

20
8 萨法尔月

1451 回历

21
9 萨法尔月

1451 回历

22
10 萨法尔月

1451 回历

23
11 萨法尔月

1451 回历

24
12 萨法尔月

1451 回历

25
13 萨法尔月

1451 回历

26
14 萨法尔月

1451 回历

27
15 萨法尔月

1451 回历

28
16 萨法尔月

1451 回历

29
17 萨法尔月

1451 回历

30
18 萨法尔月

1451 回历

日程备注

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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七月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
19 萨法尔月

1451 回历

2
20 萨法尔月

1451 回历

3
21 萨法尔月

1451 回历

4
22 萨法尔月

1451 回历

5
23 萨法尔月

1451 回历

6
24 萨法尔月

1451 回历

7
25 萨法尔月

1451 回历

8
26 萨法尔月

1451 回历

9
27 萨法尔月

1451 回历

10
28 萨法尔月

1451 回历

11
29 萨法尔月

1451 回历

12
30 萨法尔月

1451 回历

13
1 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

14
2 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

15
3 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

16
4 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

17
5 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

18
6 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

19
7 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

20
8 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

21
9 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

22
10 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

23
11 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

24
12 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

25
13 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

26
14 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

27
15 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

28
16 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

29
17 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

30
18 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

31
19 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

日程备注

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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八月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
20 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

2
21 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

3
22 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

4
23 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

5
24 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

6
25 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

7
26 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

8
27 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

9
28 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

10
29 赖比欧·艾外勒
月

1451 回历

11
1 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

12
2 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

13
3 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

14
4 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

15
5 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

16
6 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

17
7 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

18
8 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

19
9 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

20
10 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

21
11 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

22
12 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

23
13 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

24
14 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

25
15 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

26
16 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

27
17 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

28
18 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

29
19 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

30
20 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

31
21 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

日程备注

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。

hijricalendar.info/zh 8 / 12

https://hijricalendar.info/zh/日历/公历/2029


九月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
22 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

2
23 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

3
24 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

4
25 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

5
26 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

6
27 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

7
28 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

8
29 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

9
30 赖比欧·阿色尼
月

1451 回历

10
1 主马达·敖外勒
月

1451 回历

11
2 主马达·敖外勒
月

1451 回历

12
3 主马达·敖外勒
月

1451 回历

13
4 主马达·敖外勒
月

1451 回历

14
5 主马达·敖外勒
月

1451 回历

15
6 主马达·敖外勒
月

1451 回历

16
7 主马达·敖外勒
月

1451 回历

17
8 主马达·敖外勒
月

1451 回历

18
9 主马达·敖外勒
月

1451 回历

19
10 主马达·敖外勒
月

1451 回历

20
11 主马达·敖外勒
月

1451 回历

21
12 主马达·敖外勒
月

1451 回历

22
13 主马达·敖外勒
月

1451 回历

23
14 主马达·敖外勒
月

1451 回历

24
15 主马达·敖外勒
月

1451 回历

25
16 主马达·敖外勒
月

1451 回历

26
17 主马达·敖外勒
月

1451 回历

27
18 主马达·敖外勒
月

1451 回历

28
19 主马达·敖外勒
月

1451 回历

29
20 主马达·敖外勒
月

1451 回历

30
21 主马达·敖外勒
月

1451 回历

日程备注

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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十月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
22 主马达·敖外勒
月

1451 回历

2
23 主马达·敖外勒
月

1451 回历

3
24 主马达·敖外勒
月

1451 回历

4
25 主马达·敖外勒
月

1451 回历

5
26 主马达·敖外勒
月

1451 回历

6
27 主马达·敖外勒
月

1451 回历

7
28 主马达·敖外勒
月

1451 回历

8
29 主马达·敖外勒
月

1451 回历

9
1 主马达·阿色尼
月

1451 回历

10
2 主马达·阿色尼
月

1451 回历

11
3 主马达·阿色尼
月

1451 回历

12
4 主马达·阿色尼
月

1451 回历

13
5 主马达·阿色尼
月

1451 回历

14
6 主马达·阿色尼
月

1451 回历

15
7 主马达·阿色尼
月

1451 回历

16
8 主马达·阿色尼
月

1451 回历

17
9 主马达·阿色尼
月

1451 回历

18
10 主马达·阿色尼
月

1451 回历

19
11 主马达·阿色尼
月

1451 回历

20
12 主马达·阿色尼
月

1451 回历

21
13 主马达·阿色尼
月

1451 回历

22
14 主马达·阿色尼
月

1451 回历

23
15 主马达·阿色尼
月

1451 回历

24
16 主马达·阿色尼
月

1451 回历

25
17 主马达·阿色尼
月

1451 回历

26
18 主马达·阿色尼
月

1451 回历

27
19 主马达·阿色尼
月

1451 回历

28
20 主马达·阿色尼
月

1451 回历

29
21 主马达·阿色尼
月

1451 回历

30
22 主马达·阿色尼
月

1451 回历

31
23 主马达·阿色尼
月

1451 回历

日程备注

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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十一月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
24 主马达·阿色尼
月

1451 回历

2
25 主马达·阿色尼
月

1451 回历

3
26 主马达·阿色尼
月

1451 回历

4
27 主马达·阿色尼
月

1451 回历

5
28 主马达·阿色尼
月

1451 回历

6
29 主马达·阿色尼
月

1451 回历

7
1 赖哲卜月

1451 回历

8
2 赖哲卜月

1451 回历

9
3 赖哲卜月

1451 回历

10
4 赖哲卜月

1451 回历

11
5 赖哲卜月

1451 回历

12
6 赖哲卜月

1451 回历

13
7 赖哲卜月

1451 回历

14
8 赖哲卜月

1451 回历

15
9 赖哲卜月

1451 回历

16
10 赖哲卜月

1451 回历

17
11 赖哲卜月

1451 回历

18
12 赖哲卜月

1451 回历

19
13 赖哲卜月

1451 回历

20
14 赖哲卜月

1451 回历

21
15 赖哲卜月

1451 回历

22
16 赖哲卜月

1451 回历

23
17 赖哲卜月

1451 回历

24
18 赖哲卜月

1451 回历

25
19 赖哲卜月

1451 回历

26
20 赖哲卜月

1451 回历

27
21 赖哲卜月

1451 回历

28
22 赖哲卜月

1451 回历

29
23 赖哲卜月

1451 回历

30
24 赖哲卜月

1451 回历

日程备注

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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十二月 2029
公历日期与对应的伊斯兰历日期

计算所得的乌姆古拉历 | hijricalendar.info

周日 周一 周二 周三 周四 周五 周六

1
25 赖哲卜月

1451 回历

2
26 赖哲卜月

1451 回历

3
27 赖哲卜月

1451 回历

4
28 赖哲卜月

1451 回历

5
29 赖哲卜月

1451 回历

6
30 赖哲卜月

1451 回历

7
1 舍尔邦月

1451 回历

8
2 舍尔邦月

1451 回历

9
3 舍尔邦月

1451 回历

10
4 舍尔邦月

1451 回历

11
5 舍尔邦月

1451 回历

12
6 舍尔邦月

1451 回历

13
7 舍尔邦月

1451 回历

14
8 舍尔邦月

1451 回历

15
9 舍尔邦月

1451 回历

16
10 舍尔邦月

1451 回历

17
11 舍尔邦月

1451 回历

18
12 舍尔邦月

1451 回历

19
13 舍尔邦月

1451 回历

20
14 舍尔邦月

1451 回历

21
15 舍尔邦月

1451 回历

22
16 舍尔邦月

1451 回历

23
17 舍尔邦月

1451 回历

24
18 舍尔邦月

1451 回历

25
19 舍尔邦月

1451 回历

26
20 舍尔邦月

1451 回历

27
21 舍尔邦月

1451 回历

28
22 舍尔邦月

1451 回历

29
23 舍尔邦月

1451 回历

30
24 舍尔邦月

1451 回历

31
25 舍尔邦月

1451 回历

日程备注

日期依据计算所得的乌姆古拉历。当地观月结果可能相差一天。民用日期在午夜变更；伊斯兰教的宗教日从日落开始。

大号数字：公历日期。小号文字：伊斯兰历日、月和年。
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